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REGULAMIN 

„Licencji Sędziowskich Polskiego Związku Karate Kontaktowego” 

 
ROZDZIAŁ I 

Postanowienia ogólne 
 

§ 1 
1. Regulamin Sędziowski (RS), zwany dalej „Regulaminem”, ma zastosowanie do sędziów, 
kandydatów na sędziów zrzeszonych w Polskim Związku Karate Kontaktowym (PZKK) 
(PFKO – w nomenklaturze obcojęzycznej) oraz do innych osób, jeżeli ich działalność 
pozostaje w związku z postanowieniami regulaminu. 

2. Na każdego sędziego nakłada się obowiązek respektowania prawa zawodnika do 
sprawiedliwej oceny stoczonej przez niego walki zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

3. Decyzje sędziów są ostateczne i nieodwołalne, jeżeli nie pozostają w sprzeczności z 
przepisami rywalizacji sportowej PZKK. 

4. Wszystkie pojedynki rozgrywane na terenie działania PZKK powinny być prowadzone 
przez sędziów posiadających licencję wydaną przez PZKK. 
 
5. Definicje:  

PZKK   – Polski Związek Karate Kontaktowego 
PFKO   – Polish Fullcontakt Karate Organization 
ZOKK   – Zachodni Okręg Karate Kontaktowego 
WOKK  – Wschodni Okręg Karate Kontaktowego 
POKK   – Południowy Okręg Karate Kontaktowego 
SG   – Sędzia główny 
ST   – Sędzia techniczny 
Licencja  – licencja sędziowska PZKK 
 

ROZDZIAŁ II 
Podstawowe prawa i obowiązki sędziów 

 
§ 2 

 
1. Sędzia ma prawo do:  

1.1. Otrzymania od PZKK należytej pomocy i ochrony w wypełnianiu swych 
obowiązków.  
1.2. Zapewnienie przez organizatora zawodów regulaminowego sprzętu i materiałów 
umożliwiających wypełnianie obowiązków sędziego podczas zawodów.  
1.3. Zapewnienie przez organizatora ciepłego posiłku podczas trwania zawodów. 
1.4. Otrzymania gratyfikacji finansowej za pełnienie obowiązków sędziego. Wysokość 
gratyfikacji określa uchwała Zarządu PZKK i jest ona umieszczana każdorazowo  
w komunikacie do zawodów. W uzasadnionych przypadkach, na wniosek organizatora 
i za zgodą Prezesa PZKK, Sędzia może zrezygnować z tego prawa. 
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§ 3 
 

1. Sędzia ma obowiązek:  
1.1. Przestrzegać przepisów prawa oraz norm i regulaminów obowiązujących w 
karate kontaktowym, wydanych przez PZKK.  

1.2. Stosować się do uchwał i zarządzeń PZKK.  

1.3. Uczestniczyć w ciągłym procesie szkolenia i podnoszenia kwalifikacji 
sędziowskich.  

1.4. Dbać o sprawność fizyczną. 

1.5. Przestrzegać zasad współżycia społecznego i koleżeńskiego.  
 
 

§ 4 
 

1. Sędzia ma za zadanie:  
1.1. Respektować zasady etyki sportowej i estetyki. 

1.2. Przestrzegać reguł sportowej rywalizacji fair play. 

1.3. Wykazać profesjonalizm oraz zachować jawność decyzji i werdyktów. 

1.4. Bezstronnie i sprawiedliwie ocenić każdą walkę. 

1.5. Szczególnie dbać o zdrowie walczących zawodników.  

1.6. Spełniać wychowawczą rolę wobec zawodników.  

1.7. Współpracować z sędzią głównym i sędzią technicznym zawodów.  
 

 
 

ROZDZIAŁ III 
Zasady, warunki oraz tryb przyznawania i pozbawiania licencji sędziego 

 
§ 5 

 
PZKK jest jedynym organem, który przyznaje, odmawia przyznania i pozbawia licencji 
sędziego PZKK w Polsce. 

 
§ 6 

 
1. Licencję sędziego przyznaje się na czas nieokreślony. 
2. Koszty udziału w szkoleniu sędziowskim ponosi wnioskodawca zgodnie z 

obowiązującymi w tym zakresie przepisami.  
3. Koszt nadania licencji sędziowskiej pokrywa PZKK. 
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§ 7 
 

1. Osoba ubiegająca się o przyznanie licencji sędziego składa do PZKK wniosek 
zawierający:  
1.1. Imię i nazwisko, przynależność klubową. 
1.2. Datę sporządzenia wniosku i podpis wnioskodawcy.  
1.3. Wniosek dostępny jest na stornie www.pfko.eu,  

 
2. Do wniosku, o którym mowa w ust. 1, należy załączyć:  

2.1. Protokół z egzaminu podpisany przez przewodniczącego komisji egzaminacyjnej 
PZKK powołanego uchwałą Zarządu PZKK do przeprowadzenia egzaminu. 
2.2. Zobowiązanie do uczestnictwa w szkoleniach organizowanych przez PZKK oraz 
ZOKK, POKK, WOKK i dalszego podnoszeniu kwalifikacji sędziowskich.  
2.3. Zobowiązanie do przestrzegania przepisów i regulaminów sędziego karate 
kontaktowego.  
2.4. Oświadczenie kandydata o niekaralności. 
2.5. Zdjęcie legitymacyjne 

 
§ 8 

 
1. Zarząd PZKK odmawia przyznania licencji sędziego, jeżeli wnioskodawca nie spełnia 
warunków określonych w § 7 ust. 1-2, a braki formalne wniosku nie zostały usunięte w terminie 
14 dni od daty otrzymania przez zainteresowanego wezwania do usunięcia braków.  
 

§ 9 
 
1. Licencji sędziego nie może uzyskać osoba, która pełniąc tę funkcję została przez właściwy 
organ PZKK pozbawiona licencji z przyczyn określonych w § 10 w okresie jednego roku od 
daty wydania decyzji pozbawiającej licencji.  

2. Odmowa przyznania licencji wymaga uzasadnienia.  
 

§ 10 
1. Zarząd PZKK pozbawia sędziego karate licencji w razie:  

1.1 Utraty bądź ograniczenia zdolności do czynności prawnych, utraty praw 
publicznych lub ograniczenia korzystania z tych praw, stwierdzonych prawomocnym 
orzeczeniem sądowym.  
1.2 Utraty zdrowia uniemożliwiającej wykonywanie obowiązków sędziego karate 
potwierdzonej orzeczeniem przychodni sportowo-lekarskiej.  
1.3 Prawomocnego ukarania przez komisję dyscyplinarną PZKK karą dyskwalifikacji 
 w najwyższym wymiarze lub karą skreślenia z listy sędziów.  

2. Zarząd PZKK może pozbawić sędziego karate licencji również w razie:  
2.1. Odmowy lub zaprzestania uczestnictwa w szkoleniu i podnoszeniu kwalifikacji 
sędziowskich.  
2.2. Naruszenia innych podstawowych obowiązków sędziego.  

3. Pozbawienie sędziego licencji wymaga uzasadnienia.  
 

§ 11 
1. Zaświadczenie stwierdzające zdanie egzaminu sędziowskiego traci ważność po upływie 
dwóch lat od daty jego wystawienia, jeżeli w tym okresie nie wydano licencji. 

http://www.pfko.eu/
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§ 12 
Organem odwoławczym w sprawach licencji jest Komisja Rewizyjna PZKK.  

 
§ 13 

1. PZKK prowadzi ewidencję przyznanych licencji sędziowskich.  
1.1. Ewidencja powinna zawierać dane, o których mowa w § 7 ust. 1.  
1.2. PZKK prowadzi odrębną ewidencję prawomocnych decyzji o odmowie przyznania 
i pozbawieniu licencji sędziów karate oraz przechowuje dokumentację tych spraw przez 
okres 5 lat.  

 
ROZDZIAŁ IV 

Klasy sędziowskie 
 

§ 14 
1. Ustala się następujące klasy sędziego:  

1.1. Sędzia Boczny Polskiego Związku Karate Kontaktowego 
1.2. Sędzia Maty Polskiego Związku Karate Kontaktowego 
1.2. Sędzia Techniczny Polskiego Związku Karate Kontaktowego 
1.3. Sędzia Główny Polskiego Związku Karate Kontaktowego 

2.   Nadany przez Zarząd PZKK nr licencji składa się z określenia nadanej klasy sędziowskiej 
/ roku nadania uprawnień / numeru porządkowego (np.: SĘDZIA GŁOWNY/2024/1) 

 
§ 15 

1. Licencję nadaje Zarząd PZKK. 
2. Zarząd PZKK podejmuje decyzję o nadaniu licencji na podstawie dokumentacji z egzaminu 
dostarczonej przez powołaną uchwałą komisję egzaminacyjną. 
 

§ 16 
1. Osobie, spełniającej poniższe wymagania może być nadana licencja Sędziego Maty 
Polskiego Związku Karate Kontaktowego: 

1.1. Ukończyła 18 lat. 
1.2. Złożyła egzamin z wynikiem pozytywnym przed komisją powołaną przez PZKK. 
1.3. Posiada stopień mistrzowski minimum 1 Dan. 
1.4. Nie figuruje w Krajowym Rejestrze Karnym jako skazany. 
1.5. Posiada znajomość wszystkich kata z kanonu Kyokushin Karate i rozumie 
różnice występujące pomiędzy kata poszczególnych organizacji karate zrzeszonych 
w Polskim Związku Karate Kontaktowego 
 

2. Osobie, spełniającej poniższe wymagania może być nadana licencja Sędziego Bocznego 
Polskiego Związku Karate Kontaktowego: 

1.1. Ukończyła 18 lat. 
1.2. Złożyła egzamin z wynikiem pozytywnym przed komisją powołaną przez PZKK. 
1.3. Posiada stopień mistrzowski minimum 2 kyu. 
1.4. Nie figuruje w Krajowym Rejestrze Karnym jako skazany. 
1.5. Posiada znajomość kata wymienionych w przepisach sportowych Kata PZKK do 
poziomu junior młodszy włącznie (14-15 lat) lub większą. 
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3. Sędziego Głównego i Sędziego Technicznego zawodów organizowanych w ramach 
Polskiego Związku Karate Kontaktowego powołuje Prezes PZKK, uwzględniając fakt, iż rolę 
taką może pełnić osoba, która: 
 1.2.1. Ukończyła 18 lat 
 1.2.2. Jest aktywnym Sędzią Polskiego Związku Karate Kontaktowego. 
 1.2.3. Posiada stopień mistrzowski minimum 4 Dan. 
 1.2.4. Nie figuruje w Krajowym Rejestrze Karnym jako skazany. 
 1.2.5. Posiada duże doświadczenie sędziowskie, wiedzę i powszechny szacunek. 
  

3. Informacje o wyznaczeniu Sędziego Głównego i Sędziego Technicznego zawiera 
organizator zawodów w komunikacie do zawodów. 

 
 

ROZDZIAŁ V 
Zasady przeprowadzania szkoleń i egzaminów sędziowskich 

§ 17 
1. Egzaminy sędziowskie przeprowadza komisja powołana każdorazowo uchwałą Zarządu 

PZKK. Uchwała taka musi określać: 
1.1.  Skład komisji, w tym jej przewodniczącego, który zobowiązany jest do podpisania 
protokołów z egzaminów,  
1.2. Miejsce, czas i sposób przeprowadzenia egzaminu teoretycznego i praktycznego.  

2. W komisji egzaminacyjnej musi każdorazowo przewodniczyć wyznaczony członek Zarządu 
PZKK. 

3. Egzamin składa się z: 
3.1. Testu zawierającego 20 pytań z zakresu znajomości przepisów PZKK  
3.1.1. Aby uzyskać wynik pozytywny części teoretycznej, przeprowadzony test musi 

zawierać min 85% poprawnych odpowiedzi. 
3.2. Części praktycznej, polegającej na ocenie poprawności podejmowania decyzji 

sędziowskich, prawidłowego zachowania się na macie i dbania o bezpieczeństwo 
zawodników etc.  

3.2.1. Egzamin praktyczny może zostać przeprowadzony podczas pojedynków kata i 
kumite rzeczywistych lub symulowanych. 

3.2.2. Popełnienie przez kandydata na sędziego w czasie egzaminu błędu mającego 
bezpośredni wpływ na bezpieczeństwo zawodników (np.: nie przerwanie walki na 
czas, niereagowanie na niebezpieczne zachowania zawodnika, utrata kontroli nad 
przebiegiem pojedynku etc.), skutkuje niezdaniem tej części egzaminu. 

3.2.3. Dopuszczalne jest popełnienie dwóch uchybień w tej części egzaminu, 
niemających bezpośredniego wpływu na bezpieczeństwo zawodników. 

  
 4. Szkolenia i egzaminy teoretyczne mogą odbywać się zarówno w formie stacjonarnej jak i 
online. 
5. Egzaminy praktyczne odbywać się mogą zarówno podczas organizowanych przez PZKK, 
ZOKK, WOKK, POKK szkoleń specjalistycznych oraz zawodów i turniejów.  
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ROZDZIAŁ VI 

 
Zasady udziału sędziów w zawodach 

 
§ 18 

1. Do sędziowania pojedynków sędziów, w tym sędziego maty i sędziów bocznych, 
uwzględniając ich doświadczenie, posiadany stopień, wiedzę i umiejętności, wyznacza Sędzia 
Techniczny zawodów.  

1.1. Zmiana obsady sędziowskiej może nastąpić w szczególnie uzasadnionych 
przypadkach. Decyzje w tej sprawie podejmuje Sędzia Główny.  
1.2. Sędzia Główny rozpatruje złożone podczas turnieju protesty. Od decyzji Sędziego 
Głównego w tym zakresie nie przysługuje odwołanie.  
1.3. Sędzia może nie zostać dopuszczony do wykonywania swoich obowiązków 
podczas turnieju jedynie w uzasadnionych przypadkach.  
1.4. W przypadku niedopuszczenia sędziego do sędziowania w turnieju, przysługuje 
mu odwołanie do Zarządu PZKK.  

 
 

ROZDZIAŁ VII 
Strój sędziego 

 
§ 18 

 
1. Na zawodach rozgrywanych w oparciu o regulaminy PZKK sędziowie używają stroju 
składającego się z:  

1.1. Granatowa koszuli kołnierzowej z krótkim rękawem.  

1.2. Czarnych spodni garniturowych. Czarny skórzany pasek.  

1.3. Białej muszki i gwizdka. 

1.4. Licencji Sędziego PZKK przypiętej w sposób estetyczny i bezpieczny do kieszeni 
koszuli sędziowskiej.  

1.5. Sędziowie sędziują boso. 
  

2. Strój sędziego musi być estetyczny.  

3. Sędzia podczas zawodów nie może nosić biżuterii, zegarków, telefonów.  

4. Sędzia, który ma długie włosy powinien mieć je spięte gumką lub tak ułożone żeby nie 
przeszkadzały w pracy sędziego. 
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ROZDZIAŁ VIII 

Postanowienia końcowe 
 

§ 19 
1. Wszelkie naruszenia regulaminu sędziowskiego oraz nieetyczne i niemoralne zachowanie 
sędziego może skutkować zawieszeniem sędziego w prawach do wykonywania swoich 
obowiązków na okres wyznaczony przez zarząd PZKK. 
 

2. W sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje zarząd PZKK 
 
 
 

  

Wprowadzono uchwałą Zarządu PZKK z dnia: …………………….                       

Za Zarząd Polskiego Związku Karate Kontaktowego :       

                                                                                                      
         …………………….. 

 Shihan Mariusz GODOŚ 
 Prezes PZKK 
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Załącznik nr 1 
 

Dnia,………..………… 

WNIOSEK 
o nadanie licencji Sędziego Polskiego Związku Karate Kontaktowego 

 Zwracam się z wnioskiem o przeprowadzenie egzaminu teoretycznego  
i praktycznego, celem uzyskania przeze mnie licencji Sędziego Polskiego Związku 
Karate Kontaktowego. Oświadczam jednocześnie, iż znane mi są przepisy sportowe 
PZKK oraz prawa i obowiązki sędziego wynikające z Regulaminu Licencji 
Sędziowskich oraz uchwał Polskiego Związku Karate Kontaktowego. 

 Zobowiązuję się jednocześnie do przestrzegania w/w przepisów i regulaminów 
oraz dalszego, ciągłego podnoszenia swoich kwalifikacji sędziowskich m.in. w ramach 
udziału w organizowanych przez PZKK, ZOKK, POKK, WOKK szkoleniach. 

Oświadczam, iż jestem niekarany i nie figuruję w Krajowym Rejestrze Karnym 
jako skazany. 

 

Imię:    ………………………………………………………………… 
 

Nazwisko:   ………………………………………………………………… 
 

Data urodzenia:  ………………………………………………………………… 
 

Stopień:  ………………………………………………………………… 
 

Klub:   ………………………………………………………………… 
 
 

Załączniki: 
1. Zdjęcie legitymacyjne w formacie .jpg (plik nazwany imieniem i nazwiskiem kandydata na 
sędziego), przesłane drogą elektroniczną na adres office@pfko.eu  

 

 

…………..…………………. 
(czytelny podpis kandydata) 

mailto:office@pfko.eu


Polski Związek Karate Kontaktowego 
ポーランドフルコンタクト 空⼿連盟 

ul. Chabrów 52, 45-221 Opole      tel.: +48 888 560 717 
 

Załącznik nr 2 

PROKTOKÓŁ 
z przeprowadzenia egzaminu na licencję 

SĘDZIEGO POLSKIEGO ZWIĄZKU KARATE KONTAKTOWEGO 
 

 
 
 
l.p. 

Imię Nazwisko 

Wynik 
egzaminu 

teoretycznego 
( % ) 

Data 
egzaminu 

teoretycznego 

Wynik egzaminu 
praktycznego 
(ZAL/NZAL) 

Data 
egzaminu 

praktycznego 

 
Spełnienie wymagań 
do nadania licencji 

(sędzia: boczny/maty 
techniczny/główny) 

1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              
9              
10              

Przewodniczący Komisji Egzaminacyjnej 
 

………………………………………………. 
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Załącznik Nr 3 

 

WZÓR 

LICENCJI SĘDZIEGO POLSKIEGO ZWIĄZKU KARATE KONTAKTOWEGO 

 

                                    
          strona 1                                                                                                                    strona 2 
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